
午前 午後 短距離 長距離男子 長距離女子

1 月 １５：３０～１８：００ 練習 ＯＦＦ ＯＦＦ

2 火 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

3 水 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

4 木 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

5 金 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

6 土 栃木県総合運動公園第2陸上競技場 大会参加 大会参加 大会参加 県高校新人大会

7 日 栃木県総合運動公園第2陸上競技場 大会参加 大会参加 大会参加 県高校新人大会

8 月 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

9 火 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

10 水 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

11 木 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

12 金 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

13 土 １６：００～１８：３０ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習 文化祭

14 日 １６：００～１８：３０ 学校（第２グラウンド） ＯＦＦ 練習 練習 文化祭

15 月 ９：００～１２：３０
佐野市陸上競技場周辺
学校（第２グラウンド） 練習 ＯＦＦ 県駅伝コース試走

16 火 ９：００～１２：３０ 佐野市陸上競技場周辺 練習 県駅伝コース試走 ＯＦＦ 振替休日

17 水 １５：３０～１８：００ 練習 練習 練習

18 木 １５：３０～１８：００ 練習 練習 練習

19 金 １５：３０～１８：００ 練習 練習 練習

20 土 セナリオハウスフィールド三郷
学校（第２グランド） 練習 大会参加 大会参加 大学記録会

21 日 ９：００～１２：３０
佐野市陸上競技場周辺
学校（第２グラウンド） ＯＦＦ 練習 県駅伝コース試走

22 月 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 ＯＦＦ ＯＦＦ

23 火 ９：００～１２：３０ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

24 水 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

25 木 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

26 金 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

27 土 栃木県総合運動公園第2陸上競技場 大会参加 大会参加 大会参加 支部大会

28 日 栃木県総合運動公園第2陸上競技場 大会参加 大会参加 大会参加 支部大会

29 月 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

30 火 １５：３０～１８：００ 学校（第２グラウンド） 練習 練習 練習

８：００～１８：３０

８：００～１８：３０

８：００～１８：３０

８：００～１８：３０

８：００～１８：３０

令和７年９月　練習等予定表

國學院大學栃木高等学校 陸上競技部
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