
中学 高校

1 火 〇 なぎなた道場 練習

2 水 〇 なぎなた道場 練習

3 木 〇 13：00～15：30 13：00～15：30 なぎなた道場 練習

4 金 〇 9：00～12：00 9：00～12：00 なぎなた道場 練習

5 土 〇 14：00～17：00 14：00～17：00 関東ホーチキ西方 強化練習 テスト返却後出発

6 日 9：30～16：30 9：30～16：30 関東ホーチキ西方 強化練習

7 月 〇 OFF OFF

8 火 〇 OFF 15:30～18:00 なぎなた道場 練習 高校2年芸術鑑賞会

9 水 〇 15:30～18:00 15:30～18:00 なぎなた道場 練習 高校生模試

10 木 〇 15:30～18:00 15:30～18:00 なぎなた道場 練習 アスリートカンファレンス

11 金 〇 15:30～18:00 15:30～18:00 なぎなた道場 練習

12 土 国際武道大学 合宿

13 日 国際武道大学 合宿

14 月 〇 OFF OFF

15 火 〇 OFF 15:30～18:00 なぎなた道場 練習

16 水 〇 15:30～18:00 15:30～18:00 なぎなた道場 練習

17 木 〇 9:00～12:00 9:00～12:00 なぎなた道場 練習 三者面談

18 金 〇 13：00～15：30 13：00～15：30 なぎなた道場 練習 終業式・三面

19 土 〇 9:00～12:00 9:00～12:00 なぎなた道場 練習 三者面談・関ブロ

20 日 OFF OFF

21 月 OFF

22 火 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

23 水 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

24 木 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

25 金 全中移動日 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

26 土 後日連絡 なぎなた道場 部活動紹介発表 come on in國學院栃木

27 日 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

28 月 全国中学生強化 OFF OFF

29 火 OFF 9:00～12:00 なぎなた道場 練習

30 水 OFF インターハイ移動日 なぎなた道場 練習

31 木 OFF

令和７年度　7月　練習予定表

國學院大學栃木高等学校なぎなた部

日 曜日 学校
活動時間

場所 活動内容 備考

インターハイ開会式

期末テスト

8：20栃木駅集合

18：00栃木駅到着（予定）

サマースクール

全国中学生大会


