
活動日 火曜日－日曜日

休養日 月曜日

活動時間 １５：３０～１８：３０（平日）９：００～１６：００（休日）

活動場所 柔道場

月 学校行事 備考　県行事関係

4
5(土)高校入学式
7(月)中学入学式
23(木)～25(金)生徒研修

19日(土)審判講習会
28日(月)専門委員会

5 21(水)～24(金)中間試験
26(月)～27(火)競技大会

13日(火)強化委員会

6 2(月)～20(金)教育実習
26(木)中学芸術鑑賞

10日(火)専門委員会

7
6/30～7/3期末試験
17(木)～19(土)三者面談
18日(金)終業式

25日(金)中学強化練習会
26日(土)～27日(日)
国スポ強化練習会

8 27(金)始業式
19日(火)～21日(木)
国スポ強化練習会

9 13(土)～14(日)文化祭
13日(日)～15(月)
国スポ強化練習会
22日(火)専門委員会

10

1(水)体育祭
9日(木)創立記念式
13(月)國栃チャレンジ
22(水)～24(金)中間試験

11 13(木)マラソン大会 11日(火)専門委員会

12 1(月)～4(木)期末試験
19(金)終業式

21(日)松尾杯
26(金)真心杯
27(土)若潮杯

1 10(土)始業式
13日(火)強化委員会
20日(火)専門委員会

2
16(月)～19(木)２年期末
27(金)予餞会
28(土)卒業式予行

7日(土)中学強化練習会
21(土)～22(日)
中学強化練習会

3

2(月)卒業式
3(火)～6(金)１年期末
3(火)～8(日)
２年修学旅行

7日(土)～8日(日)　関東選手権
20日(金)～21日(土)柔道マガジン杯（中学）
27日(金)～28日(土)　全国高等学校柔道選手権大会

3日(日)隆義杯（中学）　　8日(金)～11日(日)関東中学
13日(水)～17日(日)　全国高校総体（岡山県）
19日(火)～22日(金)全国中学校大会
30日(土)～31日(日)　関東ブロック（群馬県）

7日(金)～9日(金)関東選抜大会（千葉県）
15日(土)　栃木県高等学校新人柔道大会
30日(日)　支部対抗

■　令和７年度　年間活動計画　■

國學院大學栃木中学・高等学校　柔道部

1日(日)　関東大会（東京武道館）
15日(日)インターハイ予選（個人戦）
22日(日)インターハイ予選（団体戦）
21日(土)～22日(日）中学下都賀地区総体
28日(土)国スポ予選
29日(日)マルちゃん杯（中学）

5日(土)　栃木県南部支部体重別柔道大会
5(土)～6日(日)　全日本ジュニア体重別柔道大会　関東予選
22日(火)～23日(水)全国中学校大会予選
21日(月)～24日(木)金鷲旗高校柔道大会

5日(金)～7日(日）全日本ジュニア
21日(日)マルちゃん杯（全国）
26日(金)～27日(土)中学下都賀地区新人大会
27日(土)関東選抜予選（個人）

5日(日)～7日(火）国スポ
17日(金)～18日(土)　中学栃木県新人大会
25日(土)　南部新人

21日(土)　北綜杯準備　　　22日(日)　北関東綜合警備保障杯
23日(火)～27日(土)第4回とちまるチャレンジカップ

18日(日)　栃木県選手権
24日(土)～25日(日)　全国選手権　栃木県予選

活動内容・参加予定の大会など（日にちを記入）

19日(土)中学校栃木支部大会
27日(日)国スポ予選（成年）

２日(金)　関東高等学校柔道大会　栃木県予選（団体）
17日(土)　関東ジュニア柔道体重別選手権大会　栃木県予選
30日(金)　関東大会開会式・計量　　31日(土)　関東大会


