
活動日 火曜日－日曜日

休養日 月曜日

活動時間 平日１６：００～１８：３０　休日９：００～１２：３０

活動場所 学校（第２グランド）

月 学校行事 備　　考

4 入学式

5 中間試験

6 教育実習 

7 期末試験
終業式

8 始業式

9 國學院祭

10 創立記念式
中間試験

11 マラソン大会

12 期末試験
終業式

1 始業式

2 予餞会

3 卒業式
修学旅行

大澤駅伝競走大会
とちぎ駅伝競走大会

２４（日） 第４回 栃木陸上競技協会記録会
３０（土）平成国際大学長距離競技会

２（水）～６（日）　第7６回全国高校陸上競技対抗選手権大会
第２回夏合宿（中旬予定）

１８（土）男子第７６回女子３２回関東高等学校駅伝競走大会
２５（土）平成国際大学長距離競技会

■　令和５年度　年間活動計画　■

３（土）平成国際大学長距離競技会
1６（金）～１９（月）関東高校陸上大会
２４（土）平成国際大学長距離競技会
３０（金）～７／２（日）第９４回栃木県陸上競技選手権大会

１５（土）～１６（日）国民体育大会栃木県予選会
第１回夏合宿（下旬予定）

1６（土）～1７（日）第６３回 栃木県高校陸上新人大会
２３（土）平成国際大学長距離競技会
３０（土）～１０／１（日）第１１回県高校各支部対抗新人陸上大会

２１（土）～２２（日）第２７回関東高校選抜新人陸上競技大会
２１（土）平成国際大学長距離競技会
２８（土）男子第７６回女子３８回栃木県高等学校駅伝競走大会

冬合宿（下旬予定）
栃木市駅伝強化練習会

県南五市親善駅伝競走大会
２８（日）第６５回郡市町対抗駅伝競走大会

活動内容・参加予定の大会など（日にちを記入）

１４（金）～１６（日）第６９回栃木県陸上競技春季大会

３（水）平成国際大学長距離競技会
１２（金）～１５（月）第62回 栃木県高校総体陸上競技
２７（土）～２８（日）栃木県U18・16陸上競技記録会

國學院大學栃木高等学校 陸上競技部長距離ブロック（男女）


